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Lanz Jogurt freel

e Jogurt ganz ohne Lactose
und trotzdem vollmundig
im Geschmack.

e Grosse Sortenausuwahl

Alle Angaben zu Grossen, Sorten und Deklarationen finden Sie auf der Riickseite.




Jogurt freel
lactosefrei

Genuss ohne Beschwerden

Milch ist ein wichtiger Bestandteil unserer taglichen Erndhrung. Bei gewissen Menschen verursacht der Genuss von
Milchprodukten Verdauungsbeschwerden. Diese treten auf, wenn Milchzucker (Lactose) nicht richtig verdaut werden kann.
Dank einem schonenden und natiirlichen Verfahren enthalten unsere freeL-Produkte keine Lactose mehr.

Sie sind dadurch besonders bekdmmlich und bieten einen gehaltvollen Genuss fiir jedermann.

Jogurts

e Nature

e Banane

e Erdbeer

¢ Heidelbeer

e Amarena Kirsche
e Vanille
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Becher125¢g Kessel 1 kg (nur Nature)
100 g enthalten ca. Energie Eiweiss Kohlenhydrate Fett
Jogurt Frucht lactosefrei 433 kJ/103 kcal 3.68 1598 3.08
Jogurt Nature lactosefrei 298 kJ/71 kcal 408 5.9¢ 358
Restlactose/Ten. résiduelle en lactose/Ten. residuo di lattosio <0.1%

Alle Lanz Jogurts werden aus tagesfrischer Milch produziert. Die pasteurisierte und homogenisierte Milch wird mit
speziellen Bifiduskulturen geimpft und erfdhrt eine Langzeitbriitung mit konstanten Temperaturen (3 x langere Reifung
als die meisten anderen Produzenten). Die langsame Sduerung ergibt einen milden, cremigen Jogurt, den auch sensible
Menschen sehr gut vertragen. Die Jogurts bleiben wahrend der ganzen Haltbarkeitsdauer sdaurestabil und in der Qualitat
unverdndert. Das zeichnet alle unsere Jogurts aus.
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